
 
 

 

Inhalte	Ladies	Retreat	
25.	–	27.	Oktober	2019	

	

	

	

• Gänge des TWH‘s 
• Longieren im Walk 
• Gymnastizierende Übungen 
• Versammlung verstehen, erkennen und spüren 
• Gebisse und deren Einwirkung 
• Welches Gebiss für welche Reiterhände 
• Biegungen verstehen, erkennen und spüren 
• Reiter im Gleichgewicht 
• Pferd im Gleichgewicht 
• Reitübungen um die Gänge zu verbessern 
• Hilfengebung verstehen, erkennen und spüren 

o Beine, Körperhaltung und Hände 
o Wann ist es zu viel und wann zu wenig  

 
 
 
 
Inhalte sind mit Theorie und Praxis  

 


